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 : فردی تمشخصا  (الف 

 1363تولد : م                آلاله نریمانیاننام : 

 : تتحصیلا  (ب  
 ت ورزشی(کارشناسی ارشد )مدیری

 

 کوهنوردی  :  و دوره های مرتبط با   مدارکج (
 ون کوهنوردی راهنمای کوهستان سطح باشگاه فدراسیدوره های کوهپیمایی از کارآموزی تا  گذراندن  

 ی  دوره های ناوبرگذراندن  

 دوره های غارنوردی  اندن  گذر

 فدراسیون کوهنوردی  سطح باشگاه کوهستان راهنمایدوره های یخ و برف از کارآموزی تا  گذراندن  

 فدراسیون کوهنوردیوزی تا پیشرفته دوره های سنگ نوردی از کارآمگذراندن  

   و ...سایر دوره های مرتبط نظیر هواشناسی ، مبانی امداد و نجات ، بهمن شناسی  گذراندن  

 جمعیت هلال احمرعمومی و پیشرفته کمک های اولیه و امداد    دوره هایگذراندن  

 تخصصی نجات در برف،نجات کوهستان دوره های  گذراندن  
 

 : فعالیت ها  سوابق اجرایید(  
 1380وه آوا گرعضویت در 

 1388عضویت در گروه کوهنوردی استقلال شیراز 

 1392-1393عضو هیات مدیره گروه کوهنوردی استقلال شیراز  پرست،سر

 شهرستان شیرازصعودهای ورزشی  هیات کوهنوردی ویب رییس نا

 آموزشگاه کوهنوردی دیباورانر داخلی مدی

 ه قلل مطرح کشور کوهنوردی و صعود ب  متعدد  سرپرست برنامه های

 سراسری استان فارس زمستانه پرست برگزاری صعود سر

 در رشته های : 3جه دارای مدرک مربیگری در

   -تاکرا سپک  –ژیمناستیک  –جسمانی آمادگی   –روی میز یس  تن –دوومیدانی   –هندبال  

  

 


