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 ۱۴۰۲/۵/۴صبح روز چهارشنبه مورخ ۷:۰۰و ساعت میبا اتوبوس گرگان حرکت کرد شیکاراند انهیاز پا ۱۴۰۲/۵/۳مورخ  ۱۷:۰۰ز سه شنبه عصرساعت ر

 دستگاه کیبا  ۹:۰۰ساعت مان،یها یرفته پس از صرف صبحانه و آماده کردن و کوله پشت ونیوسپس به قرارگاه فدراس میشد ادهیپلور پ یدوراه

کولها را برتن زده و به  یغرب ریمس یابتدا ۱۱:۰۰و ساعت  میدیرس یغرب ریمس یبه ابتدا ۱۰:۳۰ساعت  میحرکت کرد یغرب ریپاترول بسمت مس

استراحت، ساعت  یبعداز صرف نهار و کم ده،یرس مرغیبه وپناگاه س ۱۴:۰۰ساعت  شیمایساعت پ ۳وپس از میحرکت کرد مرغیبسمت پناگاه س

 میصعود فردا آماده شد یو برا میرفته و مجدد به پناگاه برگشت ۴۵۰۰به ارتفاع  میت یاعضا ییجهت هم هوا ۱۶:۰۰

ساعت  یساعت کوهنورد ۷:۰۰بامداد جهت صعود قله دماوند حرکت خود را آغاز کرده و پس از  ۳:۰۰ساعت ۱۴۰۲/۰۵/۰۵پنج شنبه مورخ  روز

بازگشت از همان جبهه  ریمس ۱۰:۴۵ساعت  یادگاریاستراحت و گرفتن چند عکس  یپس از کم دن،یراز قله دماوند رساعضا برف یصبح همگ۱۰

 میو شب را در آنجا استراحت کرد دهیرس مرغیبه پناگاه س ۱۶:۰۰ اعتگرفته و س شیپ یغرب

و ساعت  دهیرس ریمس یبه ابتدا ۸:۳۰حرکت خود شروع و ساعت  ریمس یبسمت ابتدا مرغیاز پناگاه س ۶:۳۰راس ساعت  ۱۴۰۲/۵/۶جمعه مورخ  روز

 دیرس انیو برنامه به پا میدیرس ونیبه قرار گاه فدراس میدستگاه پاترول که از قبل هماهنگ کرده بود کیبا  ۹:۳۰

 



 میمصرف بجوشان آب برف چال جهت ای میمصرف آب بهمراه داشته باش یباشد و بهتر هست برا یآب : آب برف چال موجود م تیوضع

 شود یم افتیبه ندرت  لیآنتن موبا ری:درطول کل مسلیموبا یآنتن ده تیوضع

 است ریباشد و اطراف پناگاه زدن چادر امکان پذ یکوهنورد را دارا م۳۰ شی:دوطبقه بوده وگنجامرغیس پناگاه

 تا قله پاکوب و مشخص است ریصعود کرد و مس ستیبا یسمت راست پناگاه م ریصعود از مس ریمس

 ادیز ریقسمت مس نیسنگ در ا زشیعبور کرد واحتمال ر یگرده ا ریاز مس ستیبا یم یمتر۵۳۰۰صعود و فرود: در ارتفاع  ریقابل توجه مس نکته

 کرد تیرا رعا اطیجانب احت ستیبا یهست،که م


